
Информация для пациента 

Первичный иммунодефицит 

Первичный иммунодефицит (ПИД) представляет собой врожденные нарушения 

иммунной системы.  Иммунодефицит выявляется как у детей, так и у взрослых. Из-за 

ослабленного иммунитета человек становится более восприимчивым к инфекциям: любое 

заболевание у него протекает тяжело, приводит к развитию тяжелых хронических инфекций, а 

также к аутоиммунному и воспалительному поражению органов и тканей. 

Причины развития заболевания 

В большинстве случаев выявить причину развития заболевания не удается. Только у 

небольшого числа пациентов удается выявить мутацию («генетическую поломку»), ответственную 

за развитие заболевания, которая передалась по наследству от одного/обоих родителей или 

возникла спонтанно. Врождённые ошибки иммунитета могут возникнуть под воздействием 

инфекций, которыми ребёнок внутриутробно заражается от матери (краснуха, герпес, 

токсоплазмоз, цитомегаловирус).  

Настораживающие признаки ПИД 

 



 

 

Лечение и прогноз 

Пациенты с установленным диагнозом ПИД наблюдаются у врача-педиатра/терапевта и 

аллерголога-иммунолога. 

Прогноз пациента с ПИД крайне вариабелен и зависит от конкретного генетического 

дефекта, скорости постановки диагноза, своевременности назначения лечения, а также от 

индивидуальных особенностей пациента. 

 

Региональный медико-генетический центр ГАУЗ ЧОДКБ 

Адрес: г. Челябинск, ул. Блюхера 42а, 1 корпус 

Телефон: +7 (351) 232 79 94 

Электронная почта: mgk@odkb74.ru 

 


